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Familienrat in Chemnitz
1) Grundlagen

 2011 Anregung zur Etablierung des Familienrates
 Enge Kooperation zwischen Jugendamt und Trägern
 2 Träger schicken Mitarbeiterinnen zur Ausbildung
 KJF Chemnitz e.V. & DELPHIN-Projekte gGmbH erarbeiten LB
 2014 Etablierung Familienrat in Chemnitz unter dem §27.2 SGB VIII





Familienrat in Chemnitz
1) Grundlagen

 Antrag Hilfe zur Erziehung
 Anfrage an Träger mittels folgender Datenblätter









Familienrat in Chemnitz
1) Grundlagen

 Antrag Hilfe zur Erziehung
 Anfrage an Träger mittels vier Datenblätter
 Übernahme Koordinator:in, Erstkontakt = Unterstützungsbeginn
 ca. 3 Monate Laufzeit, 32 FLS mit monatlicher Rechnungslegung
 Idealfall: Durchlauf der einzelnen Phasen inkl. Folgerat
 Abschluss mittels Handout an alle Beteiligten inkl. ASD 











Familienrat in Chemnitz
2) Aktueller Arbeitsstand 2022
 8 Jahre Familienrat in Chemnitz
 79 Fälle
 Gründung AG Familienrat 2018
 Mitbegründung des sachsenweiten Netzwerks Familienrat
 stetige Qualitätsentwicklung
 Kooperation mit der Hochschule Mittweida





Familienrat in Chemnitz
3) Praxiseinblick
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3) Praxiseinblick
Familienrat  Familie G.
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Familie G.
14.01.2019

/ / 

 o  o
//  o  o

 o  o

* 1981 * 1986

* 2008

* 1982

* 2016 * 2017

* ca.1970 * ? * ca. 1958

* 1981

* ca.1983

nach der Geburt zur Adoption frei gegeben

Bruder ist mit psych. Störung
der Schw ester überfordert

kein Kitaplatz
LFS Altchemnitz, Klasse 3

Schw erbehindertzu 80 % geistig behindert

sozialer Vater

hat nur seine GE

w enig Kontakt,
zeigen kein Interesse am Enkelkind
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Sorge des/der SozialarbeiterIn

• Aufgrund von psychischen Problemen der KM kann Emily 
nicht in die Kita

• Erhält somit keine altersgerechte Förderung
• KM kann aktuell ihren Elternpflichten nicht umfangreich 

nachkommen
• KM kann keine Termine wahrnehmen
• Der Familie droht soziale Isolation
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Sorge der KM

• Ich möchte wieder am Leben teilnehmen

• Ich möchte mich um meine Kinder kümmern, mit den 
Papas.

• Ich möchte Termine allein auf die Reihe bringen.

• Ich möchte meinen Kindern was bieten können.
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Teilnehmer 1. Familienrat

• Frau G., Tochter Sophie, Tochter Emily
• KV Sophie, KV Emily
• Urgroßeltern Sophie
• Eltern von Frau G.
• Herr und Frau K. (Freunde von Frau G.)
• Kita Leiterin, SSA Sophie, Gesundheitsamt, Berufsbetreuer, 

ASD
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Plan der Familie G.

• Ambulant betreutes Wohnen beantragen verantw. Eltern 
von Frau G.

• Weiterführung der ambulanten Psychotherapie verantw. 
Eltern von Frau G.

• Eventuell Tagesklinik, wenn Pkt.1 und 2 nicht ausreichen

• Post- und Behördenangelegenheiten gemeinsam mit Frau 
K.
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Plan der Fam. G.

• Unterstützung Haushalt, Einkauf nach Absprache 
verantw. KV Sophie und KV Emily

• Kita Eingewöhnung Emily verantw. KV Emily

• Teilnahme an Tanzgruppe Sophie verantw. KV Sophie und 
Urgroßeltern

• Sophie verbringt aller 14 Tage das WE bei Ihrem Vater
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Plan der Fam. G.

• KV Sophie und KV Emily erstellen mit Frau G. einen Tages – 
und Wochenplan, in welchem alle Termine integriert sind

• Bei Schwierigkeiten melden sich die Väter bei ASD 
Mitarbeiter
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Auswertung / Folgerat

• Antrag auf ambulant betreutes Wohnen ist gestellt

• Gesundheitsamt war zum Hausbesuch bei Frau G., um mit 
ihr Unterlagen auszufüllen

• KSV hat umfangreiche Unterlagen gesendet, welche die 
Eltern gemeinsam mit Frau G. noch ausfüllen werden
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Auswertung / Folgerat

• Eltern von Frau G. haben sich um einen Termin für die 
Psychotherapie, im Haushalt von Frau G., bemüht – aktuell 
kein Termin, bemühen sich weiter

• Tagesklinik bleibt weiter offen

• Frau K. hat mit Frau G. alle Unterlagen sortiert und mit 
Trennstreifen markiert

• KV Emily hat sich um alle Kita Unterlagen gekümmert 
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Auswertung / Folgerat

• KV Sophie hat das Mädchen im Tanzkurs angemeldet
• Sophie geht wöchentlich Tanzen, erste Auftritte sind geplant, 

KV und Urgroßeltern sichern das Holen und Bringen ab
• Sophie verbringt 14tägig das WE beim KV
• KV Emily hat die Eingewöhnung in der Kita abgesichert
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Auswertung / Folgerat

• Aktuell bringt er Emily täglich in die Kita

• KV Sophie und KV Emily haben mit Frau G. einen Tages- 
und Wochenplan erstellt, umgesetzt und kontrolliert

• Frau G. empfindet dies als hilfreich und möchte es 
beibehalten
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Neue Festlegungen im Folgerat

• Das Abholen von Emily aus der Kita wird auf einen kleineren 
Personenkreis reduziert

• KV Sophie nimmt Kontakt zum SPZ auf, um 
Weiterbehandlung zu ermöglichen

• Die Mutter von Frau G. richtet im Kinderzimmer eine 
„private“ Ecke für Sophie ein

• Auf Nachfragen ASD, wird von Frau G. und der Familie keine 
weitere Unterstützung benötigt
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Zeitschiene

• Anfrage – Ende /Folgerat   3 Monate
• Vorbereitung/Kontaktaufbau 15h
• Familienrat 4,5h
• Folgerat 2h
• Büro 4h



Familienrat in Chemnitz
4) Ausblick

 stetige Weiterentwicklung des Angebotes

 KJF e.V. Entwicklung eines Rückführungskonzeptes inkl. FR

 DELPHIN-Projekte gGmbH, FR in weiteren Settings erproben



Familienrat in Chemnitz

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit. 

Wir freuen uns auf Ihre Fragen und Anregungen.
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