
KINDER
BEGREIFEN DIE WELT

AUF IHRE WEISE

Infos unter:

PISA-Studie
+

ungleiche Bildungschancen
+

Bildung im Brennpunkt
von Politik und Wirtschaft

+
Leistungsprinzip

+
Kinderarmut

+
Eliteförderung

= Wo bleibt das Glück?
Kann Glück eine Bildungsdimension

sein?

Das Ich-bin-ich-Programm
Gesundheitsförderung

durch Selbstwertstärkung
in Kindergärten und Schule

Prof. Dr. Christina Krause:
   ckrause@uni-goettingen.de

Ansprechpersonen der Hochschule
Mittweida/Fakultät Soziale Arbeit:

Prof. Barbara Wedler
   03 432 248 694
   (Sprechzeiten dienstags 12:00-13:00 Uhr)
    wedler@hs-mittweida.de
Sylvia Einenkel
   sylvia.einenkel@hs-mittweida.de 



•	Modul 1 – Körpererfahrung & Entspannung
•	Modul 2 – Bewegung
•	Modul 3 – Kommunikation
•	Modul 4 – Kreatives Spiel
•	Modul 5 – Selbstreflexion
•	Modul 6 – Gefühle
•	Modul 7 – Konflikte & Konfliktlösungen
•	Modul 8 – Ernährung

Die Ablaufpläne für die verschiedenen
Gesundheitstage, die möglichst einmal

wöchentlich durchgeführt werden sollten,
wurden zusammen mit Arbeitsblättern

und methodisch-didaktischen Hinweisen 
in Buchform gebracht,

sollen jedoch nur Anregungen geben
 und ausreichend Raum auf eigene Vorschläge

und kreative Durchführungen lassen.
Eine zusätzliche Qualifikation

für Erzieher|nnen ist nicht notwendig.

Dr. Christina Krause
Diplom-Pädagogin, bis 2007 Professorin für
Pädagogische Psychologie und Beratung 
am Pädagogischen Seminar der Georg-
August-Universität Göttingen
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