Studenten tun was fiir die Gesundheit
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. RoBwein

Der erste Gesundheitstag an
der Hochschule richtet sich
auch an alle RoSweiner. Ob
daraus mal eine Tradition
werden kann?

Von REINHARD KASTNER

tudenten leben nicht ungesiin-
der als die tbrige Bevolkerung.
Die Absolventen der Fachhoch-
schule Mittweida sollen aber mog-
lichst gesund ins Berufsleben star-
ten. ,Und dafiir muss jeder auch
selbst etwas tun”, sagt Professor Dr.
Barbara Wedler. Sie hat deshalb
Studenten der Fakultdt Soziale Ar-
beit dazu gewonnen, einen Ge-
sundheitstag auf die Beine zu stel-
len. Dieser wird am 26. September
stattfinden und ist auch fiir die
RoRweiner Bevolkerung gedacht.
»~Wir hoffen, dass recht viele Rof3-
weiner das Angebot annehmen
und bei uns an der Hochschule vor-
beischauen. Denn fiir seine Ge-
sundheit sollte jeder auch selbst et-
was tun®, sagt Kerstin Oldenburg.
Die Studentin der Sozialen Arbeit

im finften Semester hat mit Steffi

Langwald den Hut fiir das Projekt
auf. Mit dabei sein werden auch die
beiden Roffweiner Apotheken un-
ter Leitung von Andrea Bachmann
und Bettina Ludwig. ,Wir bieten ei-
nen Venencheck an und geben
Tipps zum richtigen Verhalten, um
Krampfadern vorzubeugen®, sagt
Andrea Bachmann von der Lowen-
Apotheke,

Kristin Oldenburg (links) und Steffi Langwald zeigen den ersten
Entwurf des Siegels ,,Gesunde Hochschule®. Doch his zur Verlei-

hung ist es noch ein langer Weg.

Auch Dr. Thomas Miiller unter-
stiitzt das Projekt. Der Chirurg, Not-
fallmediziner und Dozent an der
Fakultit Soziale Arbeit bringt ein
vielfiltiges Wissen zum Gesund-
heitstag ein. ,Ich bin gern bereit, ei-
nen Kurzvortrag iiber das leidliche
Thema Riickenschmerzen und ihre
Vorbeugung zu halten®, sagt der
Mediziner. Und er untermauert die
Wichtigkeit des Themas: Ob Stu-
dent, Professor oder Sekretiirin, das
stundenlange Arbeiten am Compu-
ter sollte von Zeit zu Zeit durch
kleine Bewegungsiibungen unter-
brochen werden, rit er.

Der Gesundheitstag bietet aber
noch viel mehr. Da geht es sport-
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lich zu. Beim Thema , Bewegte Pau-
se®, kénnen die Besucher einige Yo-
ga-Ubungen machen und die Fel-
denkrais-Therapie kennenlernen.
Sie dient dem Ziel, die eigenen Kor-
perbewegungen bewusst zu ma-
chen und entsprechend zu steuern.
»Wir wollen uns auch dem Pro-
blem Rauchen zuwenden. Sicher
werden wir dann auch unsere In-
formationstafel tiber die Schadlich-
keit des Rauchens dort aufstellen,
wo die Raucherecken an der Hoch-
schule sind“, sagt Kristin Olden-
burg augenzwinkernd.

Mit Tom und Marko werden zwei
erfahrende Koche zeigen, wie dem
aktuellen Gemiise- und Obstange-

bot schmackhafte vegane Gerichte
zubereit werden konnen. An einer
Cocktailbar werden Alternativen
zu den iiblichen alkoholischen Ge-
trinken angeboten, kénnen sich
die Besucher mit Rezepten einde-
cken.

L,Wir wollen erst mal testen, wie
der Gesundheitstag ankommt.
Dann soll er einmal im Semester
stattfinden und auch in Mittweida
etabliert werden®, informiert Steffi
Langwald. Denn spitestens 2014
zieht die Fakultit Soziale Arbeit
nach Mittweida. ,Es wire schon,
wenn die Gesundheitstage trotz
dem in RoRwein weiterleben wiir-
den, vielleicht mithilfe der Apothe-
ken*, meint die Studentin. Und die
beiden Apothekerinnen nicken zu-
stimmend.

Der Gesundheitstag hat noch ei-
nen anderen Hintergrund. ,Unsere
Hochschule hat bereits viele Titel,
ist Partnerhochschule des Spitzen-
sports, darf sich familiengerechte
Hochschule nennen und vieles
mehr. Was noch fehlt ist das Siegel
,Gesunde Hochschule®. Dafiir soll
der Gesundheitstag ein Anfang
sein“, meint Kristin Oldenburg.
Vielleicht gibt es spéter auch einen
Mitarbeiter an der Hochschule, der
sich speziell um das Thema Ge-
sundheit kiitmmert.

Jetzt suchen die Studenten noch
weitere Partner und Sponsoren aus
der Region, denn das gesamte An-
gebot des Tages soll kostenlos sein.
Unterstiitzt werden die Studenten
bereits jetzt vom Gesundheitsamt
Déobeln und der Techniker-Kran-
kenkasse.
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