Christin Oldenburg (I.) und Steffi Langwald planén den ersten Tag der Gesundheit an der Fachhochschule in Rofwein. Am 26. September wird es einen rauchfreien Campus, ge-

sundes Essen und Trinken sowie Sporttibungen fiir Wohnzimmer und Buro geben. Mit Gemlse aus dem eigenen Garten fingen sie zur Pressekonferenz schon an.
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Hochschule soll gesiinder werden

Studentinnen planen Tag der Gesundheit am 26. September / Alle RoBweiner willkommen

RoBwein. ,,Gesunde Hochschule“ soll
die FH Mittweida werden. Zwei RofB-
weiner Studentinnen haben das Siegel
des gleichnamigen bundesweiten Ar-
beitskreises und der Techniker Kran-
kenkasse im Visier und planen dafiir
einen Tag der Ge-

Kristin Oldenburg versichert. Sie und
ihre Kommilitonin Steffi Langwald stehen
hinter dem ersten Tag der Gesundheit,
an dem in Haus A an der Débelner Stra-
Be einige Stationen zu den Themen, Er-
nihrung, Bewegung und Gesundheits-
; tests stehen sollen.

sundheit in der Au-
Benstelle. Auch die
beiden RoBweiner
Apotheken  sowie
Dr. Thomas Miiller
sind dabei.

Mitorganisatorin Steffi Langwald: Die
Idee stammt aus einem Seminar der So-
zialen Arbeit. Gruppen missen Projekte
erarbeiten und unseres bezieht eben die
Nicht Sanze Hochschule mit ein.

,Die Idee stammt
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Projekte erarbeiten
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nur Studenten, son-
dern alle Bewohner der Region sind
eingeladen.

Passend zum Thema Gesundheit gibt
es zur Pressekonferenz Pumpernickel-
Schnittchen mit Frischkise, Gurken und
Tomaten. ,Aus dem eigenen Garten®, wie

eben die ganze
Hochschule mit ein®, erkldrt Langwald.
Die 32-Jihrige und ihre neun Jahre
jiilngere Partnerin haben sich Einiges
einfallen lassen: Es soll ab 11 Uhr ein
gesundes Friihstiick geben, Student Mar-
co Lamz kocht mit ein paar Kommilito-
nen veganische Gerichte und an einer

Cocktailbar werden gesunde Saftmi-
schungen ausgegeben. Im Konferenz-
raum werden Ubungen zur bewegten
Pause gezeigt. Der Dobelner Arzt Dr.
Thomas Miiller, den sich die Organisato-
rinnen ins Boot ge- ;

geschoss bei Yoga und anderen
Entspannungsiibungen gezeigt. Vertreter
der Briicken- und der Lowenapotheke
wollen zudem Blut- und Venentests ma-
chen, um herauszufinden, wer wie ge-

X sund isst und lebt.

holt haben will zu-
dem einen
Kurzvortrag fiir
RoBweiner Besucher
halten, der einer
kostenlosen  adrztli-

Dr. Thomas Miiller: Es geht auch um
chronische Haltungsschaden. Wer ohne
Pause sechs bis sieben Stunden am PC
arbeitet, hekommt Probleme mit Schul-
tern und Gelenken.

Zudem soll der gan-
ze Tag auf dem
Campus rauchfrei
sein.

Die Fakultit Me-
dien aus Mittweida

chen Beratung gleich
kommt. ,Man kann nicht grundsétzlich
behaupten, dass Studenten ungesund le-
ben. Es geht um Vorbeugung. Und um
chronische Haltungsschiden. Wer ohne
Pause sechs bis sieben Stunden am PC
arbeitet, bekommt Probleme mit Schul-
tern und Gelenken“, sagt er. Was dage-
gen getan werden kann, wird im Ober-

dokumentiert den
Tag, Info-Filme laufen ebenfalls die gan-
ze Zeit iiber. Bis 18 Uhr sind Info-Stdnde
und Stationen offen. Der Tag soll den Ini-
tiatoren nach zur Tradition und verschie-
dene Angebote zur Regel werden. Denn
das angestrebte Siegel, welches die Hoch-
schule selbst designen darf, muss dauer-
haft verdient werden. = Sebastian Fink'



