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Schuler kochen gesundes Essen fur ihre Eltern

Gesunde Hot Dogs haben Schiiler der 6. Klasse der Kor-
nerplatzschule gestern in der Kiiche der Landwirtschafts-
schule zubereitet. Dazu Salat, Pizzabrétchen und sine Pa-
prika-Puten-Spatzlepfanne, Das Ganze war der Abschluss
eines Kochkurses fiir schnell zubereitetes und gesundes
Essen, der von Studentinnen des Fachhochschule Mitt-
weida organisiert wurde. Das zubereitete Essen haben
die Schiller dann gemeinsam mit ihren Eltern verspeist,

Den Erwachsenen wurde bei dieser Gelegenheit gleich
noch ein Elternkurs vorgestellt, der unter dem Titel
Lberleben mit Teenagern” Jauft, Den Eltern soll dabei
Hilfestellung zur Erziehung ihrer Kinder gegeben und das
kooperative Miteinander in Familie und Schule geférdert
werden. Respekt, gegenseitige Achtung und das Nutzen
von Ressourcen stehen bei dem Elterntraining im Mittel-
punkt, Fato: Dictmar Thommas
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