RoBwein. Die Aufgaben, denen sich
Psychotherapeuten  stellen  miissen, tern  sind  mittler-
werden eher griBer als kleiner. Die
DAZ sprach dariiber mit Simki-Leiter

Ausbildungsstitte feiert zehnjahriges Bestehen

Neuer Masterstudiengang im Siichsischen Institut fiir methodeniibergreifende Kinder- und Jugendlichenpsyehotherapie

RoBfiwein (FP). Der Bedarl an unserer
Aushildung ist groB®, sagt Prof. Giinter
Zurhorst, Leiter des Sichsischen Insti-
tuts filr methodeniibergreifende Kin-
der- und Jugendlichenpsychotherapie
(Simki). Der Verein, der auf dem RoB-
weiner Gelinde der Hochschule Mitt-
weida seinen Sitz hat, beging gestern
sein zehnjihriges Bestehen,

Wiihrend des Festaktes im Rathaus
wurden zugleich die Frauen und Min-
ner begriift, die ab heute den neuen
Kurs der Einrichtung hesuchen. Sie ha-
ben erstmals die Miglichkeit, die bishe-
rige Ausbildung mit einem Masterstu-
diengang zu kombinieren. Darin sieht
Zurhorst .eine hochattraktive Maglich-
keit fiir Bewerberinnen und Bewerber
aus Sozialberufen, einen heilkundli-
chen Beruf auf gleicher Augenhihe mit
Psychologen und Arzten auszuiiben.”

Bei den Simki-Angeboten geht es um
gine zusitzliche Ausbildung fiir Sozial-
pidagogen. Wir haben ein groBes [n-
teresse, dafiic die Absolventen der
Hochschule Mittweida zu gewinnen,
der wir als eigenstindiger Verein ange-
glicdert sind”, sagt Zurhorst. 65 Frauen
und Minner aus ganz Deutschland ab-
solvieren gegenwiirtig die Aushildung,
die meisten davon aus Sachsen. Auf sie
kommen rund 60 Lehrkrifte.

In Rolwein verliuft die Aushildung
berufsbegleitend. Mindestens funf Jah-
re dauert sie. Der Theorieteil, der aus
Seminaren besteht, fillt auf die Wo-
chenenden,

Viel umfangreicher ist jedoch der
Praxisteil. 1800 Stunden miissen in ei-
ner Klinik oder im niedergelassenen
Bereich gearbeitet werden. Hinzu kom-
men psychotherapeutische Behandlun-
gen von Kindern und Jugendlichen so-
wie deren Bezugspersonen. . Die Pa-
tienten melden sich in unserer Ambu-
lanz. Wir schauen dann, ob sich die

Fille fiir unsere Ausbildungsteilnehmer
eignen®, erliutert Giinter Zurhorst.
LDie Behandlungen, die die gesetzli-
chen Krankenkassen bezahlen, werden
dokumentiert und durch unsere Lehr-
kriifte kontrolliert.”

Ein weiterer Teil der Ausbildung ist
die Selbsterfahrung. So muss jeder Teil-
nehmer auch an seiner eigenen Person
arbeiten, damit er offen fiir die Proble-
me der Kinder und Jugendlichen ist
und die Befihigung erlangt, fachlich
mit ihnen umzugehen. Simki bildet die
angehenden  Psychotherapeuten  in
sechs  Psychotherapieverfahren  aus.
Ziel sei es, so Giinter Zurhorst, dass die
Absalventen methodeniibergreifend ar-
beiten kinnen und semit, je nach Fall,

bestmigliche Ergebnisse erzielen. Dies
kinne nach der Approbation in einer
eigenen Praxis, aber auch im Angestell-
tenverhiltnis beispielsweise in Kliniken
und Erziehungsberatungsstellen  ge-
schehen.
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,.Ein Drittel der Eltern erzichungsunfihig*

Prof. Giinter Zurhorst iiber die Notwendigkeit der Ausbildung von Psychotherapeuten

Ein Drittel der El-

weile erzichungsun-
fahig, ecin weiteres Drittel kriegt die

INTERVIEW

Dier Rest kommt gut
zurecht
ten belegen Studien.
Solche Zahlen entstehen sicherlich

Prof. Giimter Zurhorst.

Frage: Sie bauen die Angebote pon
Simki aus und bieten feizt zusdizlich
einen Masterstudicngang an. Wartm
werden so viele Psychotherapeuaten
gebrancht?

Profl. Giinter Zurhorst: Die  psy-
chischen Stérungen bei Kindern und
Jugendlichen haben erheblich zuge-
nommen. Mittlerweile ist jedes finfte
Kind in Deutschland bebandlungshe-
dibrftig.

Um welche Storungen fondelt es
sich dabei genau?

Wir registrieren die ganze Breite:
Angst-, Depressions-, Schlaf-, Sprach-,
Lern- und ZAwangsstorungen.
ADIHIAS, bekannt auch unter dem Na-
men Zappelphilipp-Syndrom, Symplo-
mo des Einkotens, Einn@ssens oder
auch  Persinlichkeitsstiérungen, um
nur e¢inige Beispiele u nennen.

Worin selien Sie die Ursache fir die
Aunahme solcher Stirungen?

Probleme mit thren Kindern und Ju-  giehe pon heute anf morgen

gendlichen gerade noch so geregelt
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e Familien- und Erzichungsver- Psychotherapie ist keine Hexerei. Aber Spielzeug erleichtert Prof, Ginter Zurhorst, hier

hiltnisse werden immer schwieriger.

in der RoBweiner Ambulanz, den Zugang zur Seele der Kinder,

DAZ-Foto: F. Pleifer

Hier handelt es sich um langfristige
Trends, bei denen sehr viele Faktoren
zusammenkommen. 50 haben  sich
zum Beispiel nebon der gewohnten Fa-
milie viele andere Arten des Zusam-
menlebens herausgebildet. Und nicht
jeder kommt damit zurecht. Ein waite-
rer Faktor ist der vielgestaltige Entsoli-
darisierungsprozess in unserer Gesell-
schaft. Die Losung von Problemen
wird immer mehr den einzelnen Men-
schen  aufgeblirdet, wodurch  sie
schnell dberfordert sind und in seeli
sche Bedrangnis geraten.

Wie das Urteil des Bundesgerichts-
hofs in dieser Woche zeigte, wonech
vor Alleinerzichenden ein Vallzeitfob
erwartel werden kann, auck wenn das
Kind noch kiein ist?

Alleinerziehende Mitter haben es
besonders schwer. Zuerst treten bei
vielen Schwierigkeiten im materiellon
Bereich auf, die in die Nahe von Armut
fithren. Thnen fehlt Geld, Dann merken
sie, dass sie mit der Erziechung oftmals
tiberfordert sind, was bei ihren Kin-
dern massive Stirungen hervorrufen
kann. Wir beobachten, dass schon vie-
le Kinder in die Rolle gedritngt sind, ih-
ree psychisch wacklige Mutter zu stiit-
B0 Imterview: Frank Pfeifer
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